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Vorwort

Ein wirksames Programm

Auch 2021 pragte die Covid-19-Pandemie unser Land. Die Gesundheitskrise und
die Corona-Massnahmen hatten grosse Auswirkungen auf das Einkommen

und die Gesundheit der Menschen. Die Pandemie vergrésserte aber wie eine Lupe
die Ungleichheiten, wobei Haushalte mit niedrigem Einkommen am stérksten

von den negativen Folgen betroffen waren. Unter ihnen sind die Zugewanderten
zahlreich vertreten. Aufgrund der angespannten Lage benétigten sie zusatz-
liche UnterstUtzung, welche die Moderierenden von Femmes-Tische und Manner-
Tische dank ihren bestehenden Kontakten zu den Communities aufrechter-
halten konnten. Dank dieses grossen Einsatzes erhielten rund 11'300 Menschen

in gut 15'000 Stunden Gesprachsrunden Hilfe zum Thema Corona.

Wahrend das Netzwerk von Femmes-Tische und Manner-Tische den téglichen
Notstand bewdltigte, festigte es gleichzeitig seine langfristige Basis. Der von
der Gesundheitsférderung Schweiz in Auftrag gegebene Evaluationsbericht belegt
die Wirksamkeit unseres Programms. Der Bericht zeigt auf, wie die Gespréchs-
runden die Teilnehmenden stdrken und fur konkrete Handlungen motivieren. Dieser
Erfolg ist das Ergebnis mehrerer Faktoren: die leichte Zugdnglichkeit, die dank
dem Austausch in der Herkunftssprache méglich gemacht wird, sowie der partizi-
patorische und gendersensible Ansatz (siehe Seite 4). Der erfolgreiche Abschluss
von Vereinbarungen mit wichtigen institutionellen Partnern ist eine weitere Besta-
tigung fur die Wirksamkeit des Programms von Femmes-Tische und Mdnner-Tische.

Ich danke allen, die 2021 am Erfolg von Femmes-Tische und M&nner-Tische
mitgewirkt haben.

Rosita Fibbi, Prasidentin ‘ \
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Wirkungsanalyse
«Ein Licht an einem dunklen Ort»

2021 erarbeitete die Berner Fachhochschule fir Soziale Arbeit im Auftrag
der Gesundheitsférderung Schweiz eine Wirksamkeitsanalyse fiir unser
Programm. Die Gesprdchsrunden erhielten gute Noten.

Dass die Gespréchsrunden von Femmes-Tische und Manner-Tische ihren Zweck
erfullen, zeigt die Analyse klar auf: Die Teilnehmenden erhalten nicht nur mehr
Wissen, sondern eine positivere Einstellung und stérkere Motivation, das eigene
Verhalten zu verdndern. Und sie finden aus ihrer Isolation heraus. So lautet das
Fazit der Studie.

Befragt wurden die Teilnehmenden von Gespréchsrunden zu den Themen
«Psychische Gesundheit», «Gesunde Erndhrung» und «Corona-Pandemie».
Die Interviews zeigen, dass die Teilnehmenden neue Erkenntnisse gewinnen
und vorhandenes Wissen auffrischen kénnen. Sie werden sich bewusst,

wie wichtig das jeweilige Thema fur sie und ihre Familie, bzw. ihr Umfeld ist,
und dass dieses Wissen fir ihre gesellschaftliche Integration und ihre Gesund-
heit von Bedeutung ist. Sie erkennen zudem, welche Verantwortung sie dies-
bezlglich tragen und welche Handlungsmaglichkeiten ihnen offenstehen.

Der Bericht kommt zum Schluss, dass die zentralen Wirkfaktoren des Angebots aus
deren Mehrsprachigkeit, dem Gender-Ansatz, der Vermittlung Uber Peers und

der dadurch gewdhrleisteten Niederschwelligkeit bestehen. Die Analyse enthdlt
auch Empfehlungen, wie die Wirkung des Programms weiter verbessert werden
kénnte. Vorstand und Geschdftsstelle prifen derzeit, welche Massnahmen
getroffen werden sollen.

Eine Zusammenfassung der Studie finden Sie auf unserer Webseite.

«Ein Treffen hier kann dazu fUhren,
dass man, wenn man an einem «dunklen
Ort> ist, wieder Licht sieht. [...] In der
Runde ist man mit Menschen zusammen,
die eine Ahnung haben von dem, was
erzahlt wird, und was ich erzdhle. So
habe ich es erlebt.»

Frau B., in einem Interview fur die Wirkungsanalyse '

4 Jahresbericht 2021 Femnmes-Tische und Mdnner-Tische Schweiz


https://www.femmestische.ch/de/zusammenarbeit-22.html#ft-section-125

5

Unsere Highlights

25 Jahre —und wir stehen nicht still

Seit 1996 existiert Femmes-Tische, seit 2014 auch als M&nner-Tische. Die ein-
drickliche Geschichte von der visiondren Idee bis zur wichtigen Organisation

fur die Beféhigung von Migrantinnen und Migranten in der Schweiz ist auf der
Webseite femmestische.ch nachgezeichnet. Coronabedingt hat Femmes-Tische
und Mé&nner-Tische dieses Jubildum nicht mit einem grossen Fest, sondern mit
zahlreichen kleinen Events an den Standorten gefeiert. So fanden Tage der offenen
Turen statt, wurden Workshops veranstaltet, Gespréchsrunden fir die Offentlich-
keit initiiert, ein Film vorgefthrt. Was sich die Moderatorinnen und Moderatoren
von Femmes-Tische und Mdanner-Tische fur die ndchsten 25 Jahre winschen,
sagen sie in einem unterhaltsamen Video, das auf unserem Video-Kanal Youtube

abgespeichert ist.

Tagung fiir Moderierende - ein lehrreicher und frohlicher Anlass

«Wie und wo finde ich neue Teilnehmende?» 220 Moderatorinnen und -erstmals
auch - Moderatoren aus der ganzen Schweiz trafen sich am 11. September 21

in Biel. Sie Ubten anhand von Rollenspielen in verschiedenen Workshops, wie sie
Teilnehmende gewinnen und ihre Gespréachsrunden ausbauen kénnen. Dadurch
erhielten die Moderierenden zusd&tzliches Wissen und neue Erkenntnisse und
lernten, wie sie all dies konkret umsetzen kéonnen. Die Moderatorin Gisela Bachli
fuhrte mit Charme durch den Tag und brachte die anwesenden Frauen und
Mé&nner aus 18 Sprachregionen immer wieder zum Lachen. Dank dem Anlass
trafen die Moderierenden auf ihre Landsleute, konnten sich austauschen

und verwandelten das funktionelle Kongresshaus in einen farbenfrohen und
lebendigen Ort.

’JAH RE fijr\
Chancengerechtigkeit

femmesTISCHE
mdnnerTISCHE
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Neu dabei: Graubiinden und Schaffhausen

Femmes-Tische und Ma&nner-Tische wachsen und wachsen. In gleich zwei Grenz-
kantonen konnten wir exzellente Tradgerschaften gewinnen: In den Kantonen
Graubtnden und Schaffhausen bauen die Integrationsfachstellen neue Stand-
orte auf. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit und auch darauf, dass unsere
Bestrebungen, das Programm an den Randern der Schweiz auszudehnen, Frichte
tragen. Femmestische.ch/Standorte

Kooperationen ausgebaut

Femmes-Tische und Mdnner-Tische sucht und nutzt Synergien: In Zusammen-
arbeit mit a:primo treten wir gegentiber Geldgebenden auf-und konnten einen
neuen Leistungsvertrag mit dem Bundesamt fur Sozialversicherungen (BSV)
abschliessen. Zusammen werden wir Angebote fur eine niederschwellige Eltern-
bildung entwickeln und so einen Beitrag zur Chancengerechtigkeit leisten.

Mit dem Partner Selbsthilfe Schweiz verbindet uns das Anliegen, Angebote zur
Selbsthilfe fur Migrantinnen und Migranten zu &ffnen.

Geschitzte Rdume fiir Asylsuchende

Viele Standorte von Femmes-Tische und Manner-Tische arbeiten regelmdssig
mit Asylzentren zusammen. 2021 wurden Uber 400 Gesprachsrunden —unter ande-
rem in Arabisch, Farsi, Tigrinja, Somali, Kurdisch -von erfahrenen Moderatorinnen
und Moderatoren und mit finanzieller Unterstltzung des Staatssekretariats

fur Migration (SEM) durchgefthrt. Far Asylsuchende sind die Gespréchsrunden
geschUtzte RGume, in denen sie sich in einer vertrauensvollen Atmosphdre

Uber die Funktionsweise der Schweiz informieren und austauschen kénnen. Die
Teilnahme bietet psychologische Unterstttzung und hilft ihnen dabei, die soziale

Isolation zu Uberwinden.

«Solche Sitzungen sind fur uns sehr
wichtig, vor allem fur uns Fltchtlinge, weil
man muss alles hinter sich lassen:
die Heimat, Familie, und, und, und -und
man ist allein. Auch wenn man mit der Familie
ist. Und deshalb, wenn wir hierherkommen,
das gibt uns Kraft und Wéarme in unserem
Herzen (....), dass man zusammen diskutiert,
oder auch mit den Geflhlen, das Teilen -
das hilft uns einfach.»

Frau B., in einem Interview fur die Wirkungsanalyse
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Faces of Femmes-Tische und
Mdnner-Tische

Mit einer Serie zeigen wir regelmdssig auf Facebook und auf unserer Web-
seite, woher unsere Moderatorinnen und Moderatoren kommen, weshalb
sie hier sind und vor allem auch: tber wie viele Kompetenzen sie verfigen.
Wie zum Beispiel:

Constanza Ortega Cruz

«Einmal fragte mich hier eine Frau ganz nett, ob ich das Kind, das ich spazieren
fuhrte, hite. Ich sagte: "Ja sicher, es ist meine Tochter’. Sie gleicht mit ihrer
weissen Haut ihrem Vater. Ich erzéhle diese Episode jeweils an den Femmes-
Tische-Runden, wenn wir Uber Vorurteile und Diskriminierung sprechen.

Geboren und aufgewachsen bin ich in zwei kleinen Dérfern in den kolumbia-
nischen Bergen. Meine Grossmutter stammt von den Yanaconas ab, einer
Urbevolkerung Kolumbiens. Mit 16 Jahren begann ich dank eines Stipendiums
mein Studium in Betriebswirtschaft an der Universidad Nacional de Colombia
in Bogotd, spdter spezialisierte ich mich in Sozialpolitik.

Ich arbeitete 14 Jahre lang in sozialen Programmen der schweizerischen und
amerikanischen Entwicklungszusammenarbeit. Ich reiste im ganzen Land
herum zugunsten der Férderung der Partizipation, der Demokratie, der Men-
schenrechte und um Bauern-, Indigene-, Afrokolumbianische und Frauen-
organisationen zu stdrken.

Auf einer dieser Reisen lernte ich einen Schweizer kennen, der als Freiwilliger
arbeitete und der heute mein Ehemann ist. 2014 kam ich mit der Idee in

die Schweiz, wahrend zwei Jahren in Genf einen Master in humanité&rer Hilfe
zu machen und dann besser ausgerUstet nach Kolumbien zurlckzukehren.
In der Schweiz wurde ich Mutter, und das dnderte meine Prioritdten und meine
Vorstellung, wieder zurtickzukehren. Es war ein schwieriger Entscheid.»

Lesen Sie die Geschichte von Constanza sowie weitere Lebenswege unter
www.femmestische.ch/portraits

und folgen Sie uns auf Facebook:
facebook.com/femmestischemaennertische
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Unsere Gesprachsthemen

Spezialeffort wdhrend Covid-Zeiten

Im zweiten pandemiegeprdgten Jahr haben Femmes-Tische und Mdanner-
Tische die online-Gesprdchsrunden weiter ausgebaut. Wir haben die
Themen so weiterentwickelt, dass persdnliche Gesprdche auch auf Dis-
stanz méglich sind. Selbst wenn online-Angebote in Zukunft dazuge-
horen, werden die Gesprdchsrunden in erster Linie vor Ort stattfinden.
Denn die persdnlichen Begegnungen sollen im Zentrum stehen.

Moderationsset zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Das Moderationsset «lch, meine Familie, mein Beruf» mit vier Kurzfilmen
kam dank der finanziellen Unterstitzung des eidgendssischen Buros fur
die Gleichstellung von Frau und Mann zustande. Mitgeholfen hat auch die

professionelle Zusammenarbeit mit Lucify, der Plattform fur Migrantin-
nen mit Medienkompetenzen. Das Set bietet Anregungen fur Gesprdche
zur Aufteilung von Erwerbs- und Betreuungsarbeit, aber auch Erholungs-
zeit, und hilft, alltagstaugliche Lésungen zu finden.

Gesprdche lber Corona in liber 15 Sprachen

Wie haben die Teilnehmenden der Gesprdchsrunden die Einschrénkungen
der Pandemie im zweiten Jahr erlebt? Welche Bedirfnisse und Fragen
haben sie, welche Strategien sind hilfreich? Im vergangenen Jahr haben
online 1261 Einzel- und 1079 Gruppengespréche in 15 Sprachen zum
Thema Covid stattgefunden und 7'316 Menschen erreicht. Dabei unter-
stUtzten die Standortleitenden die Moderierenden professionell und
begleiteten sie eng. Das Bundesamt fur Gesundheit (BAG) hat diese
Zusatzaufwdnde mitfinanziert. Ein Moderationsset mit Anregungen ist
in sieben Sprachen auf unserer Webseite erhdltlich.

Starke Vdter stdrken Kinder
Das Moderationsset zur Starkung junger Vdter ist dank der finanziellen

UnterstUtzung der Albert Kochlin Stiftung méglich geworden und wird
2022 eingefthrt werden. Themen sind unter anderem: Schwangerschaft und
Geburt begleiten, eine Beziehung zum Baby aufbauen, Windeln wechseln,
Nahrung zubereiten. Die Gespréchsrunden geben den Mé&nnern zudem die
Maoglichkeit, ihre Erwartungen und Unsicherheiten zu thematisieren.

Neugierig? Unsere Materialien eignen sich fur Diskussionsrunden und
Schulungen. Zu bestellen bei admin@femmestische.ch und einsehbar
unter www.femmestische.ch/de/moderationssets

«Gesundheitsinformationen auf Augenhdhe zu vermitteln ist
anspruchsvoll. Die Multiplikatorinnen und Multiplikatoren von
Femmes-Tische und Md&nner-Tische wissen wie. |hre Arbeit war far
das BAG auch w&hrend der Pandemie von unschétzbarem Wert.»

Sabine Hosli, Mitarbeiterin Sektion Gesundheitliche Chancengleichheit, Bundesamt fur Gesundheit (BAG)
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Femmes-Tische und
Mdnner-Tische in Zahlen

Entwicklung der Gesprdchsrunden
Mdnner-Tische/Femmes-Tische

@ 301 434
277

Anzahl Moderatorinnen: 341

g % o Anzahl Moderatoren: 53
~N o] n Total: 394
N N N
© © ©
° o o «
il 1740 Bl 1979 o @ * ‘e, '®
[\ [/
o ) :Q) ‘.: ." J" »
Jahr 2019 2020 2021 ol O L8
& ¢.‘ @ ‘90 02 °
S @ ' o.d.o 2 0% 2
(] a ®) .. ° L ]
= ischt T XK ‘e " ° -
Ml - gemisc o ¥ 123558 o.- 3
( 8 ° .“' Ae
Q Anzahl Tellnehmende 5'.9.
e @ O &y > e 2 *
'. 9 ‘. . ¢ [~ .
* @, > ‘(‘) & @ 8 ‘.v v
":‘, 7)Y & ” 9
L) ([ N @

Standorte Q
in der Schweiz

32 Femme-Tische , e
12 Md&nner-Tische :

9

Jahresbericht 2021 Femmes-Tische und M&nner-Tische Schweiz



Die 10 haufigsten Sprachen

in den Gesprdchsrunden  peutsch

142 .”lnterkulturell

Turkisch ™.

£li
Obo

L
S
a

155 .«

Bosnisch/ 134
Serbisch/ Portugiesisch
Kroatisch

255 <
Arabisch

10

236

1 13 ’.....,-' ~,...“ T_ .
Franzdsisch - 404 e
Albanisch
Farsi
Die 10 beliebtesten
Gesprachsthemen
1. 6.
Corona Medien-
kompetenz

5 410
Psychische 7.
Gesundheit Alter werden Verkq.Ufte
: in der Schweiz Moderationssets
B'udget- 8.
kompetenz Krankenkasse
4, 9.
Erndhrung und Bewegung
Bewegung
5.

Gesund sein -
gesund bleiben

Ernihrung é:)
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Wo finden die Gesprdchsrunden statt

e

2551

Gesprachsrunden

72) e‘
9'0 Fi Vates Woh“"‘.\m«\

Die beliebtesten

Durchfihrungsorte
(halboffentlich/6ffentlich)

o SN

8.
Schule

9.
Spielplatz

10.
Sprachschule
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Jahresrechnung/Bilanz 2021

Betriebsabrechnung vom 01.01.2021-31.12.2021 mit Vergleich Vorjahr

2021
149 200.00
1187 850.00
96 903.85
70 000.00
503 953.85

9319.71
1500.00
1450.00
12 269.71

516 223.56

2020
235 500.00
214 883.40

111 522.00
50 000.00
611 905.40

10 837.89
1500.00
2480.00
14 817.89
626 723.29

Jahresergebnis (- = Verlust)

5188.45

7118.25
 44021.84
49 563.70
408 154.11
514 046.35
- 2177.21

127913445
 41933.10

5982.60
262 881.00
 64169.15
-61991.94

14179.09
26 929.79
~98.00
 41206.88

-103198.82
~0.00
-91104.36
-7 000.00
-5094.46

3030.00

2 529.80

75 723.25
42 326.75
267162.89
390 772.69
235 950.60

208194.55
30 627.35

7 903.20
-187 834.80
58 890.30
177 060.30

11752.88
30 556.32
90.00
42 399.20

134 661.10
-18 000.00
132161.61
18 000.00
2 499.49
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Bilanz per 31.12. 2021 mit Vergleich Vorjahr

AKTIVEN

Total Flussige Mittel

Total Forderungen aus Lieferungen und Leistungen
Total Aktive Rechnungsabgrenzungen

Total AKTIVEN

per 31.12.2021

267 141.77
51 076.30
36 310.70
354 528.77

per 31.12.2020

364 998.59
73 814.30
49 894.50
488 707.39

PASSIVEN

Total Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen

Total Verbindlichkeiten Personal/Sozialversicherungen

Total Passive Rechnungsabgrenzungen und kf. R(Jckstellungen.
Total Kurzfristiges Fremdkapital '
Total Fondskapital

Total Gebundenes Kapital (Zuweisung Organisation)

Total Freies Kapital

Jahreserfolg (- = Verlust)

TOTAL PASSIVEN

19 475.23
-542.45
21950.00
40 882.78
190 042.30
63 690.00
65 008.15
-5 094.46
354 528.77

37 578.08
3 662.50
30 622.00
71862.58
281146.66
70 690.00
62 508.66
2 499.49
488 707.39

«Jede denkt, meine Schwierigkeiten sind die grossten,

aber wenn man dann zusammen ist, in einer Gruppe, dann
wird es einem bewusst: ‘Ach, nein, meine sind nicht so gross’

und man beginnt, das realistischer anzuschauen.»

Frau C., in einem Interview fir die Wirkungsanalyse
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Ein grosses Dankeschoén geht an ...

Kooperations-
partner

Selbsthilfe Schweiz/

Amt fir Jugend und Berufs-
bildung Zirich/Gesundheitsdienst
Kanton Zirich/Migesplus, SRK/
Mamamundo/Vater sein in
der Schweiz/a:primo/

Standort-
trdgerschaften

fur die Sicherstellung
der Mittel und
die vielseitige
Vernetzung
Teilnehmer/-innen

von Gesprdchsrunden

far das Interesse
und das engagierte

Appartenances Vaud/
Netzwerk psychische
Gesundheit

fur die gute
Zusammenarbeit in
gemeinsamen Projek-
ten, far ihre fachliche
Unterstitzung und den
Austausch

Gonner,
Sponsoren/-innen

Stiftung Stanley Thomas Johnson/
Albert Kéchlin Stiftung/Parrotia-Stiftung/
Stiftung Corymbo/Otto Erich Heynau Stiftung/
Ernst Gohner Stiftung/Stiftung zur Férderung
der Erwachsenen Bildung/

Stiftung Kriegstrauma-Therapie/
Walter und Louise M. Davidson Stiftung

diverse Kirchgemeinden
und Privatpersonen

Nationale
Forderpartner

Staatssekretariat fur Migration/
Bundesamt fir Gesundheit/
Gesundheitsférderung Schweiz/
Caritas, Schweizerisches Rotes
Kreuz/UN-Hochkommissariat
far Fluchtlinge
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Diskutieren

Standortleitende

fur die engagierte und
kompetente Leitung
der Aktivitdten auf
Standortebene, fir den
Fachaustausch und
die Mitentwicklung
des Programms

Moderatorinnen
und Moderatoren

flr die wertvolle Arbeit als
Taréffnerinnen und -6ffner,
fur die kompetente Mode-
ration, fur die grossartige
Mitarbeit

fir ihre finanzielle
Unterstiitzung
zur Qualitdtssicherung,
Multiplikation und
Weiterentwicklung des
Angebots und far
das Vertrauen
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Was sind Femmmes-Tische
und Mdnner-Tische?

Mehrsprachige Diskussionsrunden

Femmes-Tische und Md&nner-Tische bringen Menschen -unabhdngig ihrer Her-
kunft - miteinander ins Gesprd&ch. Die Teilnehmenden diskutieren in ihrer eigenen
Sprache Fragen zu Gesundheit, Familie und Integration. Die niederschwelligen
Gesprachsrunden werden in rund 25 Sprachen angeboten und finden in der Nach-
barschaft statt. Ausgebildete Moderatorinnen und Moderatoren fUhren durch

die Diskussion und geben Informationen weiter. Im Mittelpunkt steht jedoch der
Austausch der eigenen Erfahrungen.

Femmes-Tische gibt es seit 1996, seit 2014 auch in Form von Mdnner-Tischen. Das
Programm erreicht jahrlich Gber 12’000 Menschen in der Schweiz und in Liechten-
stein. Femmes-Tische/Mdnner-Tische werden in den Kantonen von qualifizierten,
gut vernetzten Institutionen umgesetzt. Das lizenzierte nationale Programm
wurde mehrfach ausgezeichnet.

Sind Sie am Programm interessiert?

Abonnieren Sie unseren Newsletter: newsletter@femmestische.ch
Folgen Sie uns auf Facebook: facebook.com/femmestischemaennertische

«lch habe nicht jeden Tag hundert

Prozent an das gedacht, was wir gelernt haben. -
Aber manchmal -ein Punkt, den ich mir vorgenommen ' ‘
hatte, dass ich ein paar Schweizerinnen und (
Schweizer kennenlerne, diese Kultur kennenlerne und | - )

die Sprache lerne. Einfach dass ich daran gedacht
habe, hat mir diese Energie gegeben, und es
hat mir Freude gemacht.»

Frau A., in einem Interview fur die Wirkungsanalyse
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Unterstltzen Sie unsere Arbeit mit einer
Mitgliedschaft oder Spende.

Jeder Franken zahlt und 6ffnet Familien Perspektiven. Herzlichen Dank.

Mitgliedschaft ' -

Einzelperson: 30 Franken
Organisationen: 300 Franken (

Danke fiir lhre Unterstiitzung!
89-29771-0, PostFinance

Verein Femnmes-Tische und Mdnner-Tische
3084 Wabern

IBAN CH14 0900 0000 8902 97710
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