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Fondazione svizzera per la salute

Moderationsanleitung
Mit Freude unterwegs!

Ziele:
Die Teilnehmende:

e sprechen zusammen Uber Reise und Verkehr,

e denken Uber ihre Erfahrungen zu diesem Thema nach,
e (iberlegen, wie sie sich im Verkehr verhalten,

e teilen ihre Ideen zur Erziehung von Kindern.
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1. Vorstellung (etwa 5 Minuten)

Vorstellen:
e Mich
e Meine Rolle als Moderatorin oder Moderator
e Das Programm Femmes-Tische / Manner-Tische
e Gesprachsregeln
e Ablauf der Gesprachsrunde

Vorstellungsrunde: die Teilnehmenden sagen ihren Vornamen, die Anzahl und das Alter ihrer Kinder.

2. Einfiihrung in das Thema (etwa 10 Minuten)

Stell das Thema vor. Sage zum Beispiel:

Heute sprechen wir Giber Wege und unser Verhalten im Verkehr.
Zum Beispiel:
e wieich mich fortbewege,
e wie ich mich im Verkehr verhalte,
e worauf ich auf der Strasse achten muss.
Die Sicherheit auf der Strasse ist jeden Tag wichtig — fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Wahrend dieser Gesprachsrunde sprechen wir tGber unsere Erfahrungen im Verkehr.
Wir werden auch dariber diskutieren, wie wir unsere Kinder auf der Strasse begleiten konnen.

Eine Eisbrecher-Aktivitat machen
Schlagen Sie eine kurze Aktivitat vor.

Die Aktivitat oder das Spiel sollte eine Verbindung zum Thema Wege oder Verkehr sein.
Zum Beispiel:
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Jede Person erzahlt etwas aus ihrem Leben, das mit Wegen, Strasse oder Verkehr zu tun hat.
Beispiele:

e das erste Mal, dass ich mit dem Bus gefahren bin,

e das erste Mal, dass ich mit dem Velo gefahren bin,

e ein Ort, an den ich gerne zu Fuss / mit dem Auto / mit dem Velo gehe,

e die nachste grosse Reise, die ich machen werde,

o UuUSW.

3. Diskussion mit den Fotokarten (etwa 1 Stunde)

1. Leg die Bilder auf den Tisch.

2. Sag den Teilnehmenden:

Diese Bilder haben etwas mit Wege und unser Verhalten im Verkehr zu tun.
Schau dir die Bilder ein paar Minuten an.

Nimm ein Bild, das du mit dem Thema verbindest.

3. Lass jede Person ein Bild auswahlen.

4. Mach eine Runde: Jede Person stellt ihr Bild vor und erklart ihre Wahl.

5. Nimm die Fotokarten, die nicht ausgewahlt wurden, weg.

6. Lies die Informationen auf der Riickseite der Karten vor. Diskutiere diese Informationen mit der
Gruppe.

7. Lies die Fragen auf der Rickseite vor. Diskutiert die Fragen in der Gruppe.

5. Abschluss (5 Minuten)

1. Eine Runde machen: Jede Person erzahlt, wie sie die Gesprachsrunde erlebt hat.
2. Verteile zusatzliches Informationsmaterial.

3. Bedanke dich bei der Gastgeberin/dem Gastgeber und den Teilnehmenden.

Dieses Moderationssets (Innovationsprojekt) wird finanziell unterstiitzt durch:

Fonds fiir Verkehrssicherheit FVS
@ Fonds de sécurite routiére FSR
Fondo di sicurezza stradale FSS
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