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Liebe Interessierte

Partizipation hat in unserer Organisation einen hohen Stellenwert:
Beispielsweise entwickeln wir neue Moderationssets stets gemeinsam mit
internen und externen Stellen. Auch bei der Erarbeitung unserer neuen
Strategie 2025-29 war diese Vorgehensweise wegweisend: An Workshops und
mit Interviews mitgewirkt haben Standorte, Fachpersonen und Moderierende
von Gesprächsrunden.

Entstanden sind 7 Handlungsfelder, die wir in den nächsten 5 Jahren in den
Fokus nehmen: in Bezug auf unsere Wirksamkeit, auf unsere Angebote und die
Organisation, auf Kommunikation, Kooperation und Finanzen.

Ein extra Handlungsfeld widmen wir zudem unseren Moderierenden: Sie
kennen aufgrund ihrer eigenen Migrationserfahrung die Bedürfnisse unserer
Zielgruppen am besten und zeigen uns auf, wo es Veränderungen braucht. Wir
werden deshalb ihre Partizipation zusätzlich fördern. Denn wir sind überzeugt:
Mitwirkung ist ein Grundstein für Integration.

Wir freuen uns, wenn Sie uns weiterhin auf unserer Reise begleiten.  

Herzlich  

Isabel Uehlinger 

Geschäftsleiterin Femmes-Tische/Männer-Tische
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Jahresbericht mit neuem Teilnehmer*innen-
Rekord
Auf welche Highlights im 2024 sind wir
besonders stolz? Wie viele Menschen haben wir
erreicht? (Spoiler: ein neuer Rekord). Wie haben
sich die Young-Tische entwickelt, und wie viele
Beratungen oder Weiterbildungen haben wir
durchgeführt? Eines vorneweg: Wir blicken
zufrieden auf das vergangene Jahr zurück. Doch
überzeugen Sie sich selbst anhand unseres sanft
überarbeiteten Jahresberichts.

Neue Strategie 2025-29 verabschiedet
An der gut besuchten Mitgliederversammlung
vom 4. Juni 25 wurde die Strategie 2025-2029
verabschiedet. In den ersten 18 Monaten der
Umsetzung stehen unter anderem folgende
Massnahmen im Vordergrund: digitale Erhebung
unserer Wirksamkeit, Entwicklung neuer
Moderationsthemen, betriebliches
Gesundheitsmanagement, Förderung der
Moderierenden, Schärfung unserer Identität
sowie Fundraising. Auf unserer Webseite finden
Sie eine Kurzfassung der Strategie, die
vollständige Version erhalten Sie auf Anfrage:
admin@femmestische.ch

Neue Mitglieder im Vorstand
Wir heissen drei neue kompetente Mitglieder in
unserem Vorstand willkommen: Mit Christiane
Gfeller, Leiterin Finanzen bei der Pensionskasse
Mobil (Ressort Finanzen), Bülent Kaya, Experte
für Migration und Gleichstellung, und Parya
Maleki Boutillier, Standortleiterin in Yverdon-les-
Bains (Vertretung Standorte), gewinnen wir
wichtige zusätzliche Qualifikationen. Dank dem
Knowhow der 8 Vorstandsmitglieder können wir
mit Elan die Umsetzung der Strategie anpacken. 
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Webinar für Fachpersonen
Anhand des Moderationssets
«Gesundheitskompetenz stärken – Kranke
Kinder begleiten» haben wir am 12. Juni 25 per
Zoom unsere Arbeitsweise vorgestellt. Rund 30
Fachpersonen aus den Bereichen Gesundheit,
Prävention, Beratung und Begleitung haben
erfahren, wie auch Externe mit diesem und
anderen Sets arbeiten können. Die
Geschäftsstelle bietet für Fachleute und
Organisationen verschiedene Weiterbildungen
an: www.femmestische.ch/bildung.
Kommen Sie auf uns zu!

App „SRK Sui“ neu auf FR, EN & UKR
Als Partnerorganisation des Schweizerischen
Roten Kreuzes unterstützen wir die Verbreitung
der App «Sui SRK». Sie informiert Geflüchtete
mehrsprachig über Alltagsthemen wie Arbeit,
Wohnen, Asyl und Gesundheit. Neu ist sie nebst
auf Deutsch und Arabisch auch auf Französisch,
Englisch und Ukrainisch verfügbar. Mehr Infos
und ein Erklärvideo stehen auf der Webseite von
migesplus.

Unterstützung ist weiterhin gefragt
Unsere vielen Aktivitäten, die Sie im
Jahresbericht finden, waren dank der finanziellen
Unterstützung zahlreicher Organisationen und
Stiftungen möglich. Wir bedanken uns herzlich
für diesen Support. Auch dieses Jahr sind wir auf
Spenden angewiesen und freuen uns über jeden
Beitrag. Machen Sie sich gemeinsam mit uns
stark für zugewanderte Menschen und ihre
Partizipation in unserer Gesellschaft. Spenden
können Sie hier.
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Zeinab Ahmadi, Fachspezialistin
Staatssekretariat für Migration (SEM)

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.femmestische.ch
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Das Zitat

«Gesellschaftlich unterrepräsentierte Stimmen
rücken ins Zentrum – als Moderierende und als
Teilnehmende. Dieser partizipative Ansatz schafft
Raum für neue Perspektiven und fördert einen
vielstimmigen Austausch.»
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