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Integration - Wissen vermitteln
und Frauen starken

Gesundheit, Frihférderung, Budgetkompetenz - Themen, die manchen Frauen mit
Migrationshintergrund fremd, fir eine gelingende Integration aber wichtig sind.
Femmes-Tische vernetzen Frauen, erméglichen den Austausch in eigener Sprache und
vermitteln Informationen zum Leben in der Schweiz.
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Sich in der Muttersprache austauschen zu kénnen, macht vieles einfacher.

eit acht Jahren lebt Omneya

Gulld in der Schweiz. Sie ist

in Agypten aufgewachsen, wo
sie die deutsche Schule in Alexan-
dria besuchte, weshalb sie perfekt
Deutsch spricht. Seit einem Jahr
fiihrt sie Femmes-Tische in arabi-
scher Sprache durch. Sie kontak-
tiert Frauen, informiert Giber das
Thema und sucht nach einem Ter-
min, der allen passt. Thre Femmes-
Tische organisiert sie liber eine
Whatsapp-Gruppe. Je nach Thema
nehmen zwischen sechs und acht
Frauen teil, manche bringen ihre
Kinder mit, gemeinsames Essen
und Trinken gehéren dazu. Omneya
Gullt schatzt die kleinen Gruppen:
«Ideal ist es mit etwa funf Frauen,
dann kénnen alle mitreden.»
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Migrantinnen vernetzen und
weiterbilden
Femmes-Tische-Moderatorinnen
bringen Frauen zusammen und
besprechen wichtige Themen aus
dem Alltag. Diese werden gemein-
sam mit Caritas festgelegt, die Ge-
sprachsrunden mit der Moderato-
rin vorbesprochen und am Schluss
ausgewertet. Fotos und Kurzfilme
helfen beim Einstieg ins Gesprach.
Wichtig ist die Vernetzung der
Frauen untereinander; manchmal
sind die Gruppen fast ein wenig
Familienersatz. Viele Migrantin-
nen sind mehrheitlich zuhause, sie
wissen wenig Uber das Schweizer
Schul- und Gesundheitssystem,
wichtige Amter und Angebote ken-
nen sie nicht. Fehlende Deutsch-
kenntnisse sind eine grosse Hiirde.

Deshalb finden die Femmes-Tische
in der Muttersprache der Teilneh-
merinnen statt. So fallt es auch
leichter, einmal nachzufragen oder
von eigenen Erfahrungen zu be-
richten. Zudem hilft es den Frauen,
zu wissen, dass sie in ihrer Situa-
tion nicht die Einzigen sind.
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len-Appenzell Moderatorinnen aus.

Im vergangenen Jahr zédhlten die
231 Femmes-Tische-Runden beina-
he 1400 Teilnehmerinnen. 35 Frau-
en moderierten in 12 verschiedenen
Sprachen zu 16 unterschiedlichen
Themen wie Erndhrung und Bewe-
gung, Geld und Erziehung, Gesund-

heitswesen, Schule und Lernen usw.

In der Ausbildung lernen die Mode-
ratorinnen, beim Thema zu bleiben,
nachzufragen und offene Fragen zu
beantworten. In Weiterbildungskur-
sen vermitteln Fachleute aus ver-
schiedenen Bereichen das nétige
Wissen. Die Moderatorinnen treffen
sich regelméssig zum Erfahrungs-

austausch.
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