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Guide d’animation
En route avec plaisir !

Objectifs :
Les participantes et participants :

- échangent sur les thémes des trajets et de la circulation,
- réfléchissent a leurs expériences sur ces themes,

- réfléchissent a leur comportement sur la route,

- partagent leurs idées sur I’éducation des enfants.
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1. Présentations (environ 5 minutes)

Présenter :
e Moi
e Mon réle d’animatrice ou animateur
e Le programme Femmes-Tische / Hommes-Tische
e Lesregles de discussion
e Le déroulement de la Table ronde

Tour de table : les participantes et participants disent leur prénom, le nombre et I'age de leurs
enfants.

2. Introduction du theme (environ 10 minutes)

Présenter le theme. Dire par exemple :

Aujourd'hui, nous parlons des trajets et de notre comportement sur la route.
Par exemple :
e comment je me déplace,
e comment je me comporte dans la circulation,
e aquoije dois faire attention sur la route.
Avoir un bon comportement sur la route est important tous les jours - pour les enfants, les jeunes et
les adultes.
Pendant cette Table ronde nous allons parler de nos expériences dans la circulation.
Nous allons aussi discuter de comment aider nos enfants a avoir un bon comportement sur la route.
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Faire une activité ou un jeu brise-glace

Proposer une activité courte.
L’activité ou le jeu doit faire le lien avec le théme des trajets ou de la circulation.
Par exemple :

Chaque personne raconte a tour de réle quelque chose de sa vie en lien les trajets ou la circulation.
Par exemple :

e la premiere fois que j'ai pris le bus,

e la premiere fois que j’ai fait du vélo,

e unendroit ol j’aime aller a pied / en voiture / a vélo /...
e le prochain grand trajet que je vais faire,

3. Discussion sur les images (environ 1h)

1. Mettre les images sur la table.

2. Dire aux participantes et participants :

Ces images sont en lien avec les trajets et notre comportement sur la route.
Regardez les images quelques minutes.

Prenez une image qui vous parle.

3. Laisser chaque personne choisir une image.

4. Faire un tour de table : chaque personne présente son image et explique son choix.

5. Enlever les images qui n’ont pas été choisies.

6. Lire les informations derriere les images choisies. Discuter de ces informations avec le groupe.

7. Lire les questions derriére les images et en discuter.

5. Conclusion (5 minutes)

1. Faire un tour de table : chaque personne dit comment elle a vécu la Table ronde.
2. Distribuer le matériel d’information complémentaire.

3. Remercier I’'h6tesse ou I'h6te et les participantes ou participants.

Ce set d’animation (projet d’innovation) a été développé grace au soutien financier de :

Fonds fiir Verkehrssicherheit FVS

() Fonds de sécurite routiére FSR
Fondo di sicurezza stradale FSS
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